
 

  



 

 

 

 

 
 

 
 

ن وا ان ش ب خ ران در ب ان ای وان ای ج ورده  رک
کان ه م ق ساب م ر  بردا ه د وزن ور ت رک رک  وزن ح

د   دار ان ت س ضرب 59 ا ک  48 ی
د   دار ان ت س ضرب 78 ا  دو

د   دار ان ت س موع 135 ا ج م  

د   دار ان ت س ضرب 66 ا ک  53 ی
د   دار ان ت س ضرب 83 ا  دو

د   دار ان ت س موع 147 ا ج م  

د   دار ان ت س ضرب 71 ا ک  58 ی
د   دار ان ت س ضرب 92 ا  دو

د   دار ان ت س موع 161 ا ج م  

د   دار ان ت س ضرب 76 ا ک  63 ی
د   دار ان ت س ضرب 100 ا  دو

د   دار ان ت س موع 174 ا ج م  

د   دار ان ت س ضرب 82 ا ک  69 ی
د   دار ان ت س ضرب 106 ا  دو

د   دار ان ت س موع 186 ا ج م  

د   دار ان ت س ضرب 89 ا ک  77 ی
د   دار ان ت س ضرب 113 ا  دو

د   دار ان ت س موع 200 ا ج م  

د   دار ان ت س ضرب 95 ا ک  86 ی
د   دار ان ت س ضرب 118 ا  دو

د   دار ان ت س موع 211 ا ج م  

د   دار ان ت س ضرب 99 ا ک +86 ی  
د   دار ان ت س ضرب 122 ا  دو

د   دار ان ت س موع 219 ا ج م  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 استان های شركت كننده

  
 

 جمعاً سرپرست مربي ورزشكار استان رديف

 3 1 1 1 آذربايجان شرقي 1

 3 1 1 1 آذربايجان غربي 2

 7 1 2 4 اردبیل 3

 11 1 2 8 اصفهان 4

 7 1 1 5 ايلام 5

 3 1 --- 2 بوشهر 6

 7 1 2 3 تهران 7

 5   --- 2 3 ارمحال و بختیاریچه 8

 11 1 1 8 خراسان رضوی 9

 7  1 1 5 خوزستان 11

 6 1 2 3 سمنان 11

 6 1 2 3 سیستان و بلوچستان 12

 8 1 2 5 فارس 13

 6 1 1 4 کرمان 14

 4 1 1 2 کرمانشاه 15

 2 --- 1 1 کیش 16

 3 1 1 1 گلستان 17

 5 1 2 2 گیلان 18

 7 1 2 4 مازندران 19

 3   --- 2 1 مرکزی 21

 5 1 2 2 هرمزگان 21

 6 1 2 3 همدان 22

 3 1 1 1 يزد 23

 127 21 34 73 تیم   23

 

 

 

 



 

 

 

 

 مسابقاتبرنامه 

 

 تعداد اوزان مسابقات وزن كشي ايام هفته

 شنبهچهار

7/8/1414 

 7  کیلوگرم 53دسته  Bو گروه  کیلوگرم 48دسته  11 8 – 9

 9 کیلوگرم   53دسته    A گروه 31/11  31/9 – 31/11

 8 کیلوگرم 58دسته  14 12 – 13

 11 کیلوگرم 63دسته  16 14 – 15

 13 کیلوگرم   69دسته  18 16 – 17

 شنبهپنج

8/8/1414 

 9 کیلوگرم 77دسته   31/11 31/8 – 31/9

 9 کیلوگرم 86دسته   13 11 – 12

 8 + کیلوگرم86دسته   15 13 - 14

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ورزشكاران  لیست

 
 

 57ركورد ورودی:       كیلوگرم  84 دسته  

 رکورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 111 23/3/1384 تهران فاطمه ملکي 1

 75 27/4/1384 هرمزگان مهديس هاشمي پور 2

 115 18/6/1386 کرمان هديه سهراب پور 3

 75 27/5/1386 ايلام حنانه بیژني 4

 47ركورد ورودی:       كیلوگرم  75 ستهد  Bگروه 

 85 11/11/1384 همدان ارمینا مالمیر 5

 85 25/8/1385 ايلام سارينا رضايي 6

 85 13/6/1384 هرمزگان مبینا عتیقه زاده 7

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 
 

 47ركورد ورودی:       مكیلوگر  75 دسته  Aگروه 

 رکورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 111 27/3/1386 خراسان رضوی يهمتینا ذبی 1

 91 28/11/1384 خراسان رضوی سعیده اکرمي 2

 113 21/4/1386 همدان مهسا قیاسي 3

 111 13/5/1386 کرمان ساغر حاج محمدی 4

 91 13/11/1383 اصفهان بهاره رحیمي 5

 111 9/2/1385 خوزستان آنا مرادی 6

 91 19/3/1386 فارس هانیه زارع 7

 111 2/7/1384 گیلان زهرا زمردی 8

 111 4/3/1385 آذربايجان غربي شراره احمدنژاد 9

11     

11     

12     

13     

14     

15     

 

 
 
 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 
 

 57: ركورد ورودی      كیلوگرم  74  دسته  

 رکورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 111 31/3/1386 مازندران نگین باباپور 1

 121 7/8/1384 همدان فاطمه باجلان 2

 95 14/9/1386 سمنان ستايش رضائیان 3

 161 22/11/1384 اصفهان رويا مرادی 4

 131 1/9/1385 اصفهان معصومه فولادی نسب 5

 95 27/6/1384 خراسان رضوی عي مفردفاطمه سادات شمت 6

 111 17/12/1383 فارس ساره زارعي 7

 141 13/11/1385 سیستان و بلوچستان يگانه ناروئي 8

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

 

 

 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 
 

 011ركورد ورودی:       كیلوگرم  35  دسته  

 رکورد سال تولد استان ادگيخانونام و نام رديف

 141 31/4/1386 تهران مريم بابايي 1

 111 7/1/1385 تهران فاطمه شاه مرادی 2

 111 28/8/1385 چهارمحال و بختیاری فاطمه انصاری 3

 111 4/8/1384 اردبیل عسل ارشادی 4

 111 7/12/1385 مازندران سما اسدخاني 5

 111 16/5/1386 ايلام فاطمه زارعي 6

 111 28/8/1386 کرمان فرناز دهقاني 7

 115 9/9/1385 سمنان تینا ياری گرگان 8

 131 6/1/1386 اصفهان ستايش ايزدپناهي 9

 111 22/1/1385 اصفهان شقايق ارشادی 11

11     

12     

13     

14     

15     

 

 

 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 
 

 017ركورد ورودی:       كیلوگرم  35  دسته  

 رکورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 111 8/6/1384 تهران دنیز محمدزاده 1

 151 21/2/1385 چهارمحال و بختیاری نگار میرشکار 2

 161 21/3/1386 اردبیل سونیا وطن 3

 115 28/1/1384 مازندران آرشیانا عالي 4

 115 9/9/1385 سیستان و بلوچستان هنگامه بودينه ی 5

 121 18/6/1386 کرمان مهديس مظفری 6

 191 13/12/1383 مرکزی ملینا فتائي 7

 125 19/8/1385 سمنان نگین علي میرزائي 8

 151 13/6/1386 خوزستان مبینا حسیني 9

 121 22/7/1384 وزستانخ لطفيینا بم 11

 145 4/6/1384 کیش فاطمه ثوابي 11

 195 24/3/1385 خراسان رضوی غزل حسیني 12

 115 15/6/1384 خراسان رضوی زينب واعي 13

14     

15     

 

 
 

 

 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 
 

 007ركورد ورودی:       كیلوگرم  55  دسته  

 رکورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 138 8/4/1384 مازندران آريانا بي غم 1

 115 27/7/1384 خراسان رضوی زينب قادری 2

 115 13/3/1386 آذربايجان شرقي قي زادهمبینا ت 3

 115 4/5/1386 اصفهان کیانا واعظي 4

 141 6/8/1385 فارس آيناز شکوهي 5

 111 5/1/1385 گیلان سیده فرزانه مجرد نثر 6

 135 11/5/1385 ايلام آيناز پابرجا 7

 161 6/9/1385 سیستان و بلوچستان بهادر بديعي 8

 181 7/8/1386 گلستان نگار شريفي 9

11     

11     

12     

13     

14     

15     

 

 

 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 
 

 021ركورد ورودی:       كیلوگرم  43  دسته  

 رکورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 185 27/8/1385 اردبیل حديث علیزاده 1

 96 11/1/1387 قزوين معصومه سادات حسیني 2

 121 4/11/1383 خراسان رضوی هنگيشقايق سر 3

 125 19/2/1385 ايلام الینا شکری 4

 185 19/2/1385 اصفهان حديث انصاری پور 5

 119 11/5/1385 بوشهر مهسا انصاری 6

 151 2/1/1385 خوزستان بهاره کي شمس 7

 131 17/12/1385 فارس ستاره سودمند 8

 121 17/4/1385 فارس حديث جهان بخشي 9

11     

11     

12     

13     

14     

15     

 

 

 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 
 

 051ركورد ورودی:                    كیلوگرم  +43  دسته   

 رکورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 185 25/4/1386 اردبیل رويا نوری نژاد 1

 151 16/11/1383 خراسان رضوی هلیا کیاني 2

 211 23/7/1386 اصفهان شیخي مايسا 3

 117 11/8/1385 بوشهر فاطمه چاهشوری 4

 171 25/7/1386 خوزستان هستي اسدپور 5

 217 17/11/1385 کرمانشاه حسني امیری 6

 141 5/1/1385 کرمانشاه آيدا مرادی 7

 191 22/8/1385 يزد سوگند کاظم پور 8

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

 

 

 
 



 

 

 سرپرستان و مربیان تیم های شركت كننده
 

 

 استان رديف
 مربیان 

 سرپرست
 مربي سرمربي

 مهناز پیغمبردوست --- --- آذربايجان شرقي  1

 شبنم مطیع حق شناس --- شیرين احمدنژاد آذربايجان غربي 2

 زهرا رياضي عسل ارشادی سودا اروانه اردبیلي اردبیل 3

 مبینا السادات حسیني فاطمه شريفي نوشین صالحي اصفهان 4

 زهره شفیعي سمیه عبدی --- ايلام 5

 سمیه زنده بودی --- --- بوشهر 6

 سارا معرفت ريحانه توکلي شکوفه نیکرام  تهران 7

 الهه منوچهری --- زهرا آمدني خراسان رضوی 8

 مهديس السادات قريشي --- مولود فردی پور خوزستان 9

 --- زهره جعفری مرجان لنجاني قهفرخي هارمحال و بختیاریچ 11

 افسانه احمديان هديه کواتي مهديه سامعي سمنان 11

 الهام حقیقت سارا زلفي فرشته رضوانیان سیستان و بلوچستان 12

 --- ناهید راشدی ساره فتح الهي کرمان 13

 احیا مسجدی --- سعاد چامه گويي کرمانشاه 14

 --- --- فتح الهيلیدا  کیش 15

 الهه احمدی پارمیدا محموديان --- گلستان 16

 زهراه حاجي موسي يي سرور خلیل زاده ساقي سپاسگذار گیلان 17

 مهرنوش روحي مريم زارع فاطمه بهمئي  فارس 18

 غزاله احمديان صائبه عباس زاده حديثه حاج کناری مازندران 19

 --- عليبهناز مظلوم حبیبه سئوالان مرکزی 21

 نگین پاک نژاد سمیه کمالي زهرا دهقان هرمزگان 21

 بهار يادگاری سمیه ابوالفتحي خديجه محبي راد همدان 22

 لیلا کاظم پور --- طاهره زماني يزد 23

 

 

 



 

 

 

 داوران مسابقات
 

 توضیحات استان نام و نام خانوادگي رديف

  فارس فرزانه جعفری 1

  فارس فاطمه قدمي 2

  خوزستان دهقانبهار  3

  اصفهان فرشته حق شناس 4

  اصفهان مريم ذوالفقاری 5

  اصفهان مرضیه صرامي 6

  سمنان سارا شعباني 7

  خراسان رضوی سمانه ظهوريان 8

  مازندران عارفه رمضاني 9

  قزوين آيسا جوادی 11

  آذربايجان شرقي الناز صادقي 11

  کرمان پروين خدمتي 12

  کرمان دات میرمخلصونيملیحه سا 13

  خراسان شمالي منا نجفي معصوم 14

  گیلان زهرا سرپرست 15

  کرمانشاه نازنین باوندپور 16

  تهران زيبا آتشي 17

  تهران فرنگ عباسي لاوی 18

  ايلام فاطمه امیدی 19

  گلستان عاطفه رحمتي 21

  لرستان الهام بیرانوند 21

  البرز ژينا ويسي 22

  البرز تانه مالمیرف 23

24    

25    

 


