
 

  



 

 

 
 
 

 
 
 
 

 رکوردهای جوانان ایران در بخش مردان
 وزن حرکت رکورد برداروزنه مسابقه مکان

 یکضرب 109 استاندارد  

 دوضرب 136 استاندارد   60

 مجموع 242 استاندارد  

 یکضرب 118 استاندارد  

 دوضرب 153 استاندارد   65

 مجموع 268 استاندارد  

 یکضرب 136 استاندارد  

 دوضرب 167 استاندارد   71

 مجموع 300 استاندارد  

 یکضرب 146 استاندارد  

 دوضرب 180 استاندارد   79

 مجموع 323 استاندارد  

 یکضرب 163 پورایلیا صالحی 2025قهرمانی جهان  فورده، نروژ

 دوضرب 193 پورایلیا صالحی 2025قهرمانی جهان  فورده، نروژ 88

 مجموع 356 پورایلیا صالحی 2025انی جهان رمقه فورده، نروژ

 یکضرب 162 استاندارد  

 دوضرب 202 استاندارد   94

 مجموع 361 استاندارد  

 یکضرب 184 علیرضا نصیری 2025قهرمانی جهان  فورده، نروژ

 دوضرب 231 علیرضا نصیری 2025قهرمانی جهان  فورده، نروژ 110

 مجموع 415 علیرضا نصیری 2025قهرمانی جهان  فورده، نروژ

 یکضرب 192 استاندارد  

 دوضرب 232 استاندارد   +110

 مجموع 422 استاندارد  

 
 
 

 

 



 

 

 شركت كننده استان های 

 
 

 جمعاً سرپرست مربي ورزشكار استان رديف

 6 1 2 3 آذربايجان شرقي 1

 7 1 2 4 آذربايجان غربي 2

 11 1 2 8 اردبیل 3

 8 1 2 5 اصفهان 4

 6 1 1 4 البرز 5

 6 1 1 4 ايلام 6

 4 1 1 2 بوشهر 7

 8 1 2 5 تهران 8

 6 1 1 4 چهارمحال و بختیاری 9

 7 1 1 5 خراسان رضوی 10

 3 1 1 1 خراسان شمالي 11

 11 1 2 8 خوزستان 12

 3 1 1 1 زنجان 13

 5 1 2 2 سمنان 14

 4 1 1 2 سیستان و بلوچستان 15

 11 1 2 8 فارس 16

 4 1 1 2 قزوين 17

 6 1 2 3 قم 18

 8 1 2 5 کردستان 19

 8 1 2 5 کرمان 20

 7 1 2 4 کرمانشاه 21

 4 1 1 2 کهگیلويه و بويراحمد 22

 3 1 1 1 گلستان 23

 9 1 2 6 گیلان 24

 8 1 2 5 لرستان 25

 9 1 2 6 مازندران 26

 4 1 2 1 مرکزی 27

 5 1 2 2 هرمزگان 28

 5 1 2 2 همدان 29

 4 1 1 2 يزد 30

 190 30 48 112 تیم   30



 

 

 مسابقاتبرنامه 

 

 تعداد اوزان مسابقات وزن كشي ايام هفته

 شنبه 

3/8/1404 

 10  کیلوگرم 60 دسته  Aگروه  11 9 – 10

 7 کیلوگرم  65 دسته  Aگروه  14 12 – 13

 13  لوگرمیک 79 دسته Bگروه کیلوگرم و  71دسته   Aگروه   15:30 13:30 – 14:30

 12  کیلوگرم  79 دسته  Aگروه  17:30 15:30 -16:30

 شنبهيک

4/8/1404 

 8  کیلوگرم 88 دسته Bگروه  11 9 – 10

 9  کیلوگرم 94 دسته  Bگروه  14 12 – 13

 12 کیلوگرم 88 دسته  Aگروه  16 14 – 15

 9 کیلوگرم  94 دسته  Aگروه  18 16 - 17

 دوشنبه

5/8/1404 

 10 کیلوگرم 110 دسته Bگروه  10 8 - 9

 9 کیلوگرم  110 دسته  Aگروه  12 10 – 11

 12 کیلوگرم  +110 دسته  Aگروه  15 13 – 14

  اختتامیه 17

 

 

 

 

 



 

 

 لیست ورزشكاران 

 

 

 180ركورد ورودی:   03/08/1404تاريخ :                   كیلوگرم  60  دسته  Aگروه  

   صبح  11شروع مسابقه :                    صبح   9وزن كشي                     

 ركورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 205 24/2/1384 آذربايجان غربي محمد چاپاش 1

 210 27/2/1384 آذربايجان غربي عرفان زينالي 2

 180 21/4/1387 کهگیلويه و بويراحمد کیارش ذکايي 3

 185 24/10/1384 خراسان شمالي رضا براتي 4

 180 19/09/1384 البرز ابوالفضل عیني 5

 190 2/11/1383 خوزستان محمدرضا غالبي  6

 190 31/3/1385 يزد امیرحسین صفت 7

 200 30/2/1386 کردستان برديا کريمي 8

 180 23/7/1386 سیستان و بلوچستان عرفان محمدی اصل 9

 120 9/12/1384 سمنان امیررضا سگوند 10

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 

 
 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 

 

 210ركورد ورودی:            03/08/1404تاريخ :                     كیلوگرم  65 دسته  Aگروه  

  14شروع مسابقه :                       12وزن كشي: 

 ركورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 255 27/9/1384 آذربايجان غربي ژادشايان احمدن 1

 235 1/4/1386 خوزستان حسین قرباني 2

 160 2/3/1385 کرمانشاه محمدرضا همتي 3

 210 17/1/1386 يزد امیرمحمد امامي 4

 210 18/6/1385 کردستان مهدی میرجزری 5

 210 12/9/1386 سیستان و بلوچستان امیرحسام شاه بیگي 6

 215 2/4/1384 گانمزهر امیر حسین زماني  7

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 
 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 

 

 230ركورد ورودی:      03/08/1404كیلوگرم        تاريخ :  B 79و  یلوگرمك71 دسته  Aگروه  

 15:30شروع مسابقه :                      13:30وزن كشي: 

 ركورد سال تولد استان گيخانوادنام و نام رديف

 225 21/9/1385 لرستان امیرحسین میرزايي رشنو 1

 225 30/12/1383 قزوين ابوالفضل فرنگ 2

 230 23/1/1384 خراسان رضوی امیر فرزامي 3

 230 20/6/1384 مرکزی مهدی عسگری 4

 250 2/8/1384 کرمانشاه سیدامیرعلي حسیني 5

 240 27/11/1385 تهران حسین محمدی 6

 250 14/11/1385 کردستان متین مهران فرد 7

 250ركورد ورودی:       كیلوگرم  79  دسته  Bگروه  

 220 1386 بوشهر امیرمحمد جوکار 8

 170 8/11/1385 سمنان سپهر شاه حسیني 9

 250 15/11/1385 قم ابوالفضل نیک احمدی 10

 250 5/6/1385 همدان حسین روستايي 11

 250 08/01/1385 البرز یمحسن باقر 12

 250 29/05/1384 چهارمحال بختیاری آرشام بويری 13

14     

15     

16     



 

 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 

 

 250ركورد ورودی:            03/08/1404تاريخ :                     كیلوگرم  79ته دس  Aگروه  

 17:30شروع مسابقه :                   15:30وزن كشي: 

 ركورد سال تولد استان ادگيخانوامنام و ن رديف

 305 14/7/1386 گیلان محمدجواد بخشي 1

 290 1/5/1384 کرمانشاه اهورا بابايي 2

 270 13/1/1384 کرمانشاه پوريا فرمني 3

 260 27/2/1385 اصفهان پیمان شفیعي نژاد 4

 290 21/1/1384 کردستان شاهین مقصودی 5

 280 17/4/1384 زنجان محمدرضا طاهری 6

 260 5/1/1384 مازندران محمدمهدی زارعي 7

 275 22/9/1386 اردبیل آرين اسلامیان 8

 260 30/6/1386 خراسان رضوی ابوالفضل اکبری داغي 9

 305 15/6/1386 خراسان رضوی محراب جوانشیری  10

 260 18/3/1384 آذربايجان شرقي محمدرسول زماني 11

 260 07/08/1385 فارس علي زارعي نژاد 12

13     

14     

15     

16     

 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 

 

 270ركورد ورودی:            04/08/1404تاريخ :                     كیلوگرم  88 دسته  Bگروه  

 11شروع مسابقه :            صبح        9وزن كشي: 

 ركورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 280 18/4/1384 اردبیل یمبین ذوالفقار 1

 270 8/2/1385 تهران احسان حسیني 2

 270 10/11/1383 اصفهان محمدمهدی بهارلويي 3

 270 11/9/1385 خراسان رضوی علیرضا رمضاني مقدم 4

 235 19/10/1383 بوشهر سهیل تیترنا 5

 225 19/12/1383 قزوين سروش وحیدی 6

 270 5/12/1385 ايلام ابوالفضل هاشمي 7

 280 11/11/1384 ايلام حسین مرادی 8

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 

 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 

 

 280ركورد ورودی:            04/08/1404تاريخ :                     كیلوگرم  94دسته  Bگروه  

 14شروع مسابقه :           12وزن كشي:

 ركورد سال تولد استان خانوادگيو نامم نا رديف

 280 18/3/1385 آذربايجان غربي متین قادری 1

 280 25/9/1386 اصفهان سجاد خواجوی 2

 280 17/7/1384 اصفهان اشکان باقری 3

 280 18/11/1385 همدان امیرعباس تیموری 4

 280 5/11/1385 اردبیل علیرضا عطايي شیخ 5

 300 10/10/1386 قم محمدحسین بادين لو 6

 280 1386 گیلان ابوالفضل گلي 7

 285 14/04/1385 لرستان ايلیا امیری 8

 280 13/3/1384 چهارمحال و بختیاری محمدامین طالب پور 9

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 
 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 

 

 270ركورد ورودی:            04/08/1404تاريخ :                     كیلوگرم  88 دسته  Aگروه  

 16شروع مسابقه :           14:وزن كشي

 ركورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 295 3/8/1386 خوزستان ابوالفضل محمدنژاد 1

 290 1/9/1385 فارس شايان نعمتي 2

 290 2/2/1386 اردبیل پیمان مرادپور 3

 300 6/10/1384 خوزستان رادیعلي م 4

 330 6/7/1384 کرمان سهیل پورمند 5

 320 3/12/1385 مازندران احسان تقوی 6

 310 28/12/1385 مازندران محمدرضا رحیمي 7

 311 01/12/1385 لرستان امیرمحمد رحمتي 8

 290 3/7/1386 لرستان امیرعلي ملکي 9

 290 26/2/1385 فارس محمدامین جمال آبادی 10

 310 27/04/1385 تهران حیدريان عليامیر 11

 290 1386 گیلان امیررضا زرين فر 12

13     

14     

15     

16     

 

 



 

 

 لیست ورزشكاران 

 
 

 280ركورد ورودی:                 04/08/1404تاريخ :                     كیلوگرم  94دسته  Aگروه  

 18 شروع مسابقه :          16  وزن كشي:

 ركورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 320 15/09/1385 شرقي آذربايجان طاها غفاری 1

 310 08/08/1384 ايلام محمد رسول هاشمي 2

 310 05/12/1383 تهران علي اکبر شصتي 3

 305 07/02/1384 چهارمحال بختیاری سید سروش طاهريان 4

 330 28/04/1386 فارس حمیدرضا زارعي 5

 335 06/10/1385 فارس رضا رحیمي 6

 310 15/11/1383 قم امین عبدالحسیني 7

 320 01/12/1384 کرمان هادی شهبا 8

 330 17/11/1383 گیلان رضا رخشايي 9

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 

 
 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 

 

 295ركورد ورودی:              05/08/1404تاريخ :                    كیلوگرم  110دسته  Bگروه 

 صبح 10صبح      شروع مسابقه :  8  وزن كشي:

 ركورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 290 10/12/1384 کهگیلويه و بويراحمد عباس محراب پور 1

 300 4/1/1385 خوزستان محمد شاه ولي 2

 295 19/10/1383 هاناصف محمدجواد سهرابي 3

 290 10/2/1385 کرمان علي غفوريان 4

 295 16/4/1385 کرمان علي صفي جهانشاهي 5

 300 15/06/1385 مازندران کوروش لطفي زاده 6

 310 10/6/1384 مازندران امیرمحمد گرزين 7

 295 1386 گیلان عارف خانجاني 8

 310 30/11/1386 کردستان مهرداد کمری 9

 295 02/05/1386 البرز وادیعلي ج 10

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 
 



 

 

 

 لیست ورزشكاران 

 

 

 295ركورد ورودی:            05/08/1404تاريخ :                    كیلوگرم  110دسته   Aگروه  

 12صبح       شروع مسابقه : 10  وزن كشي:

 ركورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 321 26/4/1386 گیلان محمدرضا میرابراهیمي  1

 350 1/4/1384 اردبیل امیرحسین سپه 2

 350 8/6/1384 اردبیل پويا صفرزاده 3

 360 24/6/1385 فارس فرهاد قلي زاده 4

 350 26/6/1385 فارس ابوالفضل زارع 5

 330 1/8/1386 خوزستان آرين رسول زاده 6

 330 17/5/1386 گلستان رمراديانمهرشاد پی 7

 330 6/5/1385 چهارمحال و بختیاری امیررضا مرادی 8

 320 6/10/1385 خراسان رضوی ارسلان ثروتي 9

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 

 



 

 

 لیست ورزشكاران 

 

 

 315ركورد ورودی:            05/08/1404تاريخ :                    كیلوگرم  +110دسته   Aگروه  

 15شروع مسابقه :        13  وزن كشي:

 ركورد سال تولد استان خانوادگينام و نام رديف

 310 1/5/1384 کرمان امیرحسین مهرابي 1

 360 14/1/1384 مازندران امیررضا آقايي 2

 320 1384 فارس محمدامین حبیبي 3

 315 08/01/1385 البرز حامد مجنوني 4

 320 12/12/1383 لرستان حسین مسعودی نیا 5

 315 10/8/1386 ايلام ابوالفضل خرمي 6

 380 10/11/1384 اردبیل طاها نعمتي مقدم 7

 315 26/3/1386 اردبیل مهیار شهابي وند 8

 330 4/2/1384 آذربايجان شرقي ابوالفضل فتحي 9

 315 25/7/1384 خوزستان عباس زمان پور 10

 315 24/9/1385 خوزستان شوریسجاد آ 11

 315 1384 تهران امیرحسین قشقايي 12

13     

14     

15     

16     

 

 

 

 



 

 

 سرپرستان و مربیان تیم های شركت كننده
 

 استان رديف
 مربیان 

 سرپرست
 مربي سرمربي

 احمد کاملی علی کاملی فر ستار نوتاژ آذربايجان شرقي  1

 بابک مرادزاده رحیم صمدی احمدنژادطاها  آذربايجان غربي 2

 محمود نعمتی مقدم مهدی آگاه کرامت اولادوطن اردبیل 3

 رحمت عبدالبراتی مجید فخار ایرج معینی اصفهان 4

 حسن گلپرور --- میلاد رهبری نژاد البرز 5

 جلال هاشمی --- حشمت میری ایلام 6

 --- --- مهدی تیترنا بوشهر 7

 داود امامی تیمور آقایی میثم تاجیک تهران 8

 علی اصغر سعادتمند --- فرید نصرآبادی شمالیخراسان  9

 امید خوشخرام --- شهریار بهنام خراسان رضوی 10

 پژمان داودی میلاد رامهرمزی عبدالرضا فولادی وندا خوزستان 11

 مهران آزاده --- مهران مرادی چهارمحال و بختیاری 12

 --- --- علی نصرتی زنجان 13

 محمدمهدی یدالهی --- سهراب داودی زاده سمنان 14

 --- --- حامد ریگی سیستان و بلوچستان 

 پرویز گودرزی ماشالله گرجی مهدی نیک روش لرستان 15

 محمد فتحی --- علی کمری کردستان 16

 حسین مریدی احد شفیعی محمدرضا ابوالقاسمی کرمان 17

 محسن فرجی پیام صیادی احد سنجابی کرمانشاه 18

 عیسی عباسی --- محسن کاظمی کهگیلويه و بويراحمد 19

 محسن اسمعیلی فرشید پیرمرادیان --- گلستان 20

 هادی حسین دوست عباسی سمائی مازیار محرابی گیلان 21

 غلامحسین نجاتی محمد زارعی نادر زارعی  فارس 22

 مصطفی علی محمدی --- حامد محمدی قزوين 23

 غلامیحسن  علیرضا نجفی زاده حمید عرب خراسانی قم 24

 یاسر غلامی محمد صالحی سیاوش قربانی مازندران 25

 --- مصطفی زارعی محمد عسگری مرکزی 26

 --- آرش ترامی سعید گنج آبادی هرمزگان 27

 علی سعیدی امیرحسین حسنی محمدرضا شیرزادی همدان 28

 مهدی مومن زاده --- حسین الشویلی يزد 29
 



 

 

 داوران مسابقات
 

 توضیحات استان درجه داوری انوادگينام و نام خ رديف

  آذربايجان شرقي يک ملي  حسن طلعتي 1

  آذربايجان غربي يک بین المللي خیراله نارنجي 2

  اردبیل يک ملي مسعود صفرزاده 3

  اصفهان يک ملي يداله باقری 4

  ايلام يک ملي اکبر چهارارکان 5

  تهران يک بین المللي ولي بابايي 6

  چهارمحال و بختیاری يک ملي اسماعیل زاهديان فر 7

  خراسان رضوی بین المللي دو فرهاد جلاير 8

  خوزستان يک بین المللي مهران مطلق 9

  سمنان يک ملي تقي غازی 10

  فارس بین المللي دو سیدوحید کماني 11

  انمکر يک ملي محمد پارسانسب 12

  کردستان يک ملي محمد فتحي 13

  قم يک بین المللي محمدحسین شجاع فرد 14

  گلستان يک ملي مجتبي جمشیدی 15

  گیلان يک ملي ايرج نوعي 16

  کرمانشاه يک ملي علي کريمي 17

  ندرانماز يک ملي بهفر عسگری 18

  مازندران يک ملي علي محمدی 19

  کرمانشاه بین المللي دو سیاوش بیاتي 20

  تهران يک بین المللي حمید صالحي نیا 21

  مرکزی يک بین المللي محمد ملکي 22

  لرستان يک ملي مجتبي آذرفر 23

  همدان يک ملي سعید رضايي 24

  البرز يک بین المللي عبدالکريم ملک زاده 25

  تهران يک بین المللي محمد کبیری 26

  تهران يک بین المللي محسن جلیلي 27

28     

29     

30     

31     

32     

33     
 


